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»Uberwinde deinen inneren Schweinehund* lautete das Motto eines kostenlosen Schwimmkurses, den
die Herner Sporttaucher aus Anlass ihres Vereinsjubildums anboten.

Sporttauchen zum
HST-Vereinsjubilaum

Unter dem Motto ,,Uberwinde
deinen inneren Schweine-
hund“ boten die Herner Sport-
taucher (HST) nun einen kos-
tenlosen Kurs fiir Erwachsene

an. Er beinhaltete eine Einfiih-
rung zum Tauchen mit Maske,
Schnorchel und Flossen. Die-
ses Angebot fand anldsslich
eines Jubildums statt: Die HST
feiern in diesem Jahr ihr 30-
jahriges Bestehen. Auerdem
beteiligte sich der Verein an

der gleichnamigen Initiative
des Landes Nordrhein-Westfa-
len, die das Ziel hatte, iiber die
Sportvereine in NRW mog-
lichst viele Menschen in Bewe-
gung zu bringen.

Der Einfithrungskurs der
HST hat seinen Beitrag zu die-

sem Ziel geleistet. An vier auf-
einander folgenden Sonnta-
gen machten zunéchst neun,
nachdem sich das Angebot
herumgesprochen hatte, 13
Teilnehmer erste Unter-Was-
ser-Erfahrungen. Dreimal in
der Woche konnen _die
Schnupperkurs-Teilnehmer
nun als neue Vereinsmitglie-
der am regelmiRigen HST-
Training teilnehmen. ,lhr Bei-
tritt ist sowohl fiir unseren Ver-
ein als auch fiir die Kursteil-
nehmer selbst ein groRer
Gewinn“, freut sich Horst
Peters von den Herner Sport-
tauchern.
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