‘Studie abgeschlossen

Die Herner-Sport-Taucher setzen nicht
nur auf tauchsportliches Schwimm- und
Schnorcheltraining, sondern praktizieren
ein besonderes Konzept : Aquafitness als
Ganzkorpertraining. Dies ist eine Konse-

quenz der Langzeitstudie ,Wer rastet, der

rostet®, die unter drztlicher Kontrolle seit
2003 durchgefiihrt wird. Nun wurde die
Studie mit der letzten von 40 Testeinhei-

ten erfolgreich abgeschlossen. Die Studie

 belegt, dass korperliche Aktivitaten nicht
nur fit halten, sondern dabei auch noch
zahlreiche Korperfunktionen positiv be-

einflussen kbnnen. Foto: HERNER-SPORT-TAUCHER |
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