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- Senioren-Abteilung -

Senioren-Studie wer rastet, der rostet”

Jahresabschlusskoiinarischem Ausklang
Letzte Testphase in 2009

Mit der zweiten und letzten Testphase — 2009 amn&gn den 12. Dezember 09 — endeten fur die
Seniorinnen-/senioren die Leistungsfahigkeitsprgémfur dieses Jahr.

Auf Grund dessen, dass diese Testschwimmeinhedndik zeitlich dicht zum Jahreswechsel stattfand,
Uberraschte uns Gerd, der sportliche Leiter di&arioren-Studie, zum Ende des Schwimmtests und den
danach folgenden UntersuchungsmalRnahmen mit einem ilwm selbst zubereiteten Frihstick mit
kulinarischen Besonderheiten vom Feinsten.
Danke Gerd!

Aber! Vor dem Preidem Biifett- steht der Flei3 eas Schwimmtraining

Das Biifett

Schwimmtestablauf

So war es auch nicht verwunderlich, dass alle Soimtestteilnehmer versuchten, mit dem Duft von Keffe
diversen Brotchen und einem deftigen Wursttefiesponsert vom Klaush der Nase bestrebt waren, ihren
Schwimm- und Untersuchungsteil schnell zum Absshizu bringen.

Sie schwammen wie die Weltiiegis

Selbst durch den Besuch des ,WAZ-RedaktionstearmBéh sich die Testschwimmerinnen-/schwimmer

nicht aufhalten.
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Senioren-Studie- ,wer rastet, der rostet”
Jahresabschluss mit kulinarischem ARaungk

Das Bifett ist eroffnet

Nach dem Schwimmtest war der Gang zum Blifett aagjeind wie das ablief? Darliber schweige ich.
Warum? Aus Hoéflichkeit? Nein! Sondern? Welil selbst mehr als kréftig zugelangt habe!

WAZ-Fotografin im Einsatz

Um die Untersuchungsvorgénge auch bildgerecht @am&setzen zu kénnen, folgten Dirk und Volker
aufmerksam den Anweisungen der Fotografin. Hiemesten sie auch mal leicht in die Knie gehen.
Aber als aktive Sportler stellte dies fur beidenkéroblem dar.

Aufmerksam folgten sie den Anweisungen der Fotagraf

Auf professionelle Weise lie3en sich aucheaaditglieder-/innen von der charmant agierendetodrafin
Uber und im Wasser fir aktuelle Fotos dirigjie
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Senioren-Studie —,wer rastet, der rostet”
Jahresabschluss mit kulindwésa Ausklang

Erinnerungsfoto

Zum Abschluss stellten sich noch einafi@ Beteiligten fiir ein vereinsinternes Erinnersiiogo auf.

Geschafft!! Das Gruppenfoto 8eniorinnen-/senioren nach der Testphase 2008laaitiwuchs

Alle Beteiligten waren sich dartber einig, dassdi&ht nur eine sportlich aktive Aktion, sondetrcha ein
dem nahen Jahreswechsel gerechter und gelunggwesdbschluss war.
So ist es auch nicht verwunderlich, dass alle S#men-/senioren ihre Mitwirkung an unserem Langzei

Modellprojekt ,Gesundheitsférderung mit besondeBehwerpunktsetzung im Bereich Sport mit &lteren
Mitgliedern-/innen“ im ,HST", fortsetzen.

Euch allen noch eine schéone Weihnachtszeit unacgoten Rutsch ins neue Jahr 2010.

Mit sportlichen Gruf3en
Horst Peters
-Pressewart der Senioren im ,HST"-



