Mission Olympic

,Deutschlands beste Initiativen fur Bewgung und Sport*

JABC-Schnorchel-Grundkurse®

als Einstieg in die Unterwasserwelt
mit Maske, Schnorchel und Flossen

Sinn dieser Aktion ist es, Ungelbten, dieen é&erien an die See fahren, eine
tauchsportliche Einflhrung mit der ,ABC-Ausrustung“die Unterwasserwelt zu geben.

Herner Sport-Taher e.V.
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Angebot: Grundkurs Schnorcheln

Im Rahmen zweier ,Schnorchel-Grundkurse® bot deerrer Sport-Taucher-Verein*
auch 2007 wieder Jugendlichen zwischen acht unthfhen und deren Eltern einen
kostenlosen Lehrgang im Umgang mit Maske, Schnoraiek Flossen an.

Teilnehmer-Gruppe im
Wanner Hallenbad am Solbad

4

Teilnehmer-Gruppe in der Schwimmha
des Otto-Hahn-Gymnasiums

Erlebniswelt Sommerferien:

Viele Familien fahren regelmaldig ans Meer. Hierlerokie auch wieder ausgerustet
mit Maske, Schnorchel und Flossen einen Blick endinterwasserwelt werfen.

Die ,Herner Sport-Taucher* machen es méglich!
Herner Sport-Taucher e.V.
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Kursablauf:

- BegrufRung der Kursteilnehmer-/innen und Eltern

- Kursinhalte erklaren
- Gesundheitsfahigkeit der Kursteilnehmer-/innen

abklaren
- Ende der Veranstaltung voraussagen

(w/ Abholung und Ricktransport der minderjéhrigendfeilnehmer-/innen)

Begriaguder Teilnehmer-/innen

Teilnehmer-/innen Erfassungs-
und Urkundenschreibstelle

Der ,Schnorchel Grundkurs* fir Ungelbte kann nugitween.

Herner Sport-Taucher e.V.
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Der Einstieg ins Unbekannte:

-Verteilung der Ausriistung

- Gruppenaufteilung
(Alter, GroRRe, Leistungsfahigkeit)

Jeder Kursteilnehmer wird
mit der fur ihn passenden
Ausrustung versorgt

Gruppenaufteilung

Begleitet von Tauchlehrern, Ubungsleitern und inigendausbildung erfahrenen
Vereinsausbildern begeben sich alle Teilnehmeflache Wasser des Schwimmbeckens

Herner Sport-Taucher e.V.



Mission Olympic ,Deutschlands beste Initiativen fir Bewegung undriSpo
Seite -4 - .Herner Sport-Taucher e.V."
- Schnorchel-Grundkurs 2007 -

Die Ausbildung im Detall:

- Schwimmen ohne ,ABC*

- Wasser-Nase-Reflex

- Schnorchel ausblasen

- Atmen mit Maske und Schnorchel

Schwimmen ohne ,ABC* Wasser - Nase - efl
(Feststellung der Schwimmfahigkeit ) ( nur durch Schnorchel atmen )

Atmen mit Masled Schnorchel ---- Schnorchel ausblasen

Alle Ubungen finden im flachen Wasser der Schwimiltetstatt. Einheitlicher Ablauf
in allen Gruppen gilt als verbindlich.

Herner Sport-Taucher e.V.
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Ubungen im tiefen Wasser:

- Schnorcheln mit ,ABC*- Ausrustung
- einfache Tauchibungen

- durch Ringe tauchen

- Streckentauchen

Schnorcheln in kompletter ,ABC-Ausrisgtin einfache Tauchibungen

durch Ringe tauchen

Bei allen Ubungen im tiefen Wasser auch auf Druskeich achten und dabei auf die
Gefahren hinweisen, die durch unsachgemafien Umygdnidaske, Schnorchel und

Flossen den Urlaub gewaltig verderben kénnen.
Herner Sport-Taucher e.V.
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Abschluss:

- Urkunden verteilen
- offene Fragen beantworten

- Hinweis auf Weiterbildung im Verein
- Verabschiedung

Am Ende der tauchsportlichen Einftihrung, die von diegendlichen und den
mittauchenden Vatern und Muttern begeistert, abeln sehr gewissenhatft

mitgestaltet wurde, schnorchelten und tauchte diechneulinge schon fast wie
»alte Profis“ durchs Schwimmbecken.

Abschlussbesptethund Feedback der Teilnehmer

.Eine gute Idee der Tauchsportler und eine toll&agxK fanden nicht nur die Schler

und mitmachenden Vater, sondern auch die Ubrigémend der laufenden Aktion
anwesenden Mutter und Vater.

Herner Sport-Taucher e.V.
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Anlagen: Grundkurs ,Schnorcheln* Presseinformation

Wochen Blatt Herne

WAZ Herne

Wochenblatt und WAZ Herne
Sonntagsnachrichten Herne

Wochen Blatt Herne
Sonntagsnachrichten und WAZ Herne
Teilnahmeurkunde

itMieser Dokumentation taucht der
Herner Sport-Taucher e.V.
beim Wettbewerb
Mission Olympic ,Deutschlarglbeste Initiativen fir Bewegung und Sport* auf.
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