
 
 
 

                Senioren-Aktion  „wer rastet der rostet“ 
 

                   Wir sind zwar schon in die Jahre gekommen – 2004/2008 – aber noch lange nicht am  Ziel.  
              Samstag, den 19. April 08, China Restaurant „Asia“ in Castrop-Rauxel    
          
                      

          
          
            Dr. Dirk Block und Regina Schrader-Block wurden vom Seniorenwart      Nach Verteilung der Dokumentation „Testphase IV“ und Bekanntgabe  

Dieter Kauhardt für ihr Engagement bei den Senioren-Aktionen ausge-      der Ergebnisse ging es zum gemütlichen Teil über.     
zeichnet.  

 
   Unsere vereinsinterne „Senioren-Studie“ ist ein seit nun vier Jahren gesundheits- 
   orientiertes Angebot für Seniorinnen und Senioren um 50 und älter. Mit einem hier- 

zu ausgewählten Trainingsprogramm, bei dem Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit  
in dreimonatigen Abständen in seniorengerechten Testabläufen medizinische wie  
sportliche Daten gewonnen und erfasst werden, um langzeitmäßig herauszufinden,  
wie verändert sich meine Leistungsfähigkeit im Laufe der Jahre. 
 
Mit der letzten Testeinheit (07/08) endete die Testphase IV. Nach den großen Som- 
mer-Ferien Mitte August 2008 werden wir mit einer neuen Testphase wieder weiter- 
machen. 
Interesse? Informationen unter: hu.peters@arcor.de oder Te.: 02323 63117 - Horst 

 
 
 
                         Horst Peters 
           Pressewart – Senioren  
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