Senioren-Aktion ,wer rastet der rostet”

Wir sind zwar schon in die Japegommen — 2004/2008 — aber noch lange nicht &&h Z
Samstag, den 19. April 08, China BRestint ,Asia“ in Castrop-Rauxel

Dr. Dirk Block und Regina Schrader-Blockrden vom Seniorenwart ~ Nach Verteilung der ldo&ntation ,Testphase IV* und Bekanntgabe
Dieter Kauhardt fir ihr Engagement bei den Senidkiionen ausge-  der Ergebnisse ging es zumiigjeehen Teil Gber.
zeichnet.

Unsere vereinsinterne ,Senioren-Studie” istsait nun vier Jahren gesundheits-
orientiertes Angebot fur Seniorinnen und Semamn 50 und alter. Mit einem hier-
Zu ausgewahlten Trainingsprogramm, bei dem Ausd&uwaft und Beweglichkeit
in dreimonatigen Abstanden in seniorengerechtetabksifen medizinische wie
sportliche Daten gewonnen und erfasst werden, agektmaliig herauszufinden,
wie verandert sich meine Leistungsfahigkeit im leadér Jahre.

Mit der letzten Testeinheit (07/08) endete die please IV. Nach den groRen Som-
mer-Ferien Mitte August 2008 werden wir mit eineuan Testphase wieder weiter-
machen.

Interesse? Informationen untéu.peters@arcor.deder Te.: 02323 6311 7Horst
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