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                „Tauchen statt rauchen“
            Durchhaltepreis beim Projekt „Be Smart - Don’t Start“ 

            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
                                      Klasse 6b, Schule Jürgenshof  in Herne 

                  Richtig fit und ohne Rauch erlebten Ende Juni 2004 die Schüler-/innen 
der Klasse 6b von der Hauptschule Jürgenshof in Herne ihren Sieg über 
den „blauen Dunst“. Ihr Durchhaltepreis bei der Nichtraucheraktion „Be 
Smart - Don’t Start“ - „Sei schlau - fang nicht an“: Drei erlebnisreiche 
Stunden Schnuppertauchen mit den  Herner Sport-Tauchern.  
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                           Die Einführung     
   

         
Der Stadtsportbund der Stadt Herne  
initiierte in Zusammenarbeit mit dem 
Schulamt die Teilnahme an der 
internationalen Nichtraucheraktion 
„Be Smart- Don’t Start“. An diesem 
Projekt beteiligten sich seit 2001 in 
ganz Europa insgesamt jährlich ca. 
5.000 Schulklassen aller Schulformen. 
Allein in Herne sind es über 30 Klas-
sen von 16 Schulen, die bei dieser Ak-
tion bis zum Schluss bewiesen haben, 
dass man auf den Glimmstängel und 
den blauen Dunst verzichten kann. Für 
die erfolgreich durchgehaltenen Schü-
ler-/innen gab es dann auch zahlreiche 
Preise. Unter anderem eine „Schnup-
per-Tauch-Aktion“ bei den Herner  
Sport-Tauchern.   

Der Lungenautomat - Atemspender unter Wasser - so funktioniert er       

Die Schülerinnen und Schüler der Klasse 6b von der Hauptschule Jürgenshof in Herne tausch-
ten gemeinsam mit ihren Lehrern Herbert Schwidder und Thomas Spittler für einen Vormittag 
ihre Schultaschen gegen Lungenautomaten und Tauchflaschen aus. 

Wasserball unter Wasser? 
Unglaublich. 

Nach einer Einführung im Umgang mit der Tauchausrüstung stiegen die Sieger der Antirau-
cherkampagne in das Außenbecken des „LAGO“ ins Wasser und tauchten unter. Mit großem 
Interesse und Eifer verfolgten hier die „Jungtaucher“ die Handhabung der Tauchausrüstung 
nach den Anweisungen der „HST“-Ausbilder. 
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               Abenteuer „Tauchen“ als Erlebnis einer neuen Sportart 

Drei Schüler unter Aufsicht  
beim „Mensch-Ärgere-Dich- 
Nicht“ Spiel 

Und so begannen sie dann zum ersten Mal schwerelos unter Wasser zu schweben. Im 
Schwimmbecken, das von den  Herner Sport-Tauchern  in eine sportaktive Unterwasser-
Spiellandschaft verwandelt worden war, fanden die Schüler-/innen tolle Überraschungen vor: 
Ringe zum Durchtauchen, Wagenrollen zum Wettrennen und Geschicklichkeitsspiele, bei  
denen Kegel ein- und ausgeschraubt wurden oder das im Bild zu sehende „Mensch-Ärgere-
Dich-Nicht“ und Unterwasserball gespielt werden konnten. 

Drei sportaktive Stunden folgten, von denen alle Teilnehmer begeistert waren, was man ihnen 
nicht nur von ihren Gesichtern ablesen konnte, sondern auch aus ihren spontanen Kommen-
taren wie „Toll!“ über „Einmalig!!“ bis „Mega super!!!“ hören konnte. 

Alle „Jürgenshof-Nichtraucher“ erhielten zur Erinnerung an diese Aktion eine Schnupper-
Tauch-Urkunde und ein aktuelles von jedem Teilnehmer-/in während der Tauchaktion 
geschossenes Unterwasserfoto. 
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                            Die Jugendarbeit im „HST“ 

Jugendarbeit im Sportverein? Ein fester und wichtiger Bestandteil im Programm des „Herner 
Sport-Taucher-Vereins“, der eine intensive Vereinsjugendarbeit betreibt. 

Doch auch Vereinsaktivitäten wie die im Zusammenhang mit Drogenmissbrauch geschilderte 
Aktion „Tauchen statt rauchen“ weckt bei Jugendlichen Interesse und Bereitschaft zu sport-
licher Bestätigung und zur Zusammenarbeit im Verein, in dem sie sich bei einem jugend- 
orientierten Umfeld letztendlich wohlfühlen und mit Freude selbst Aufgaben übernehmen, um 
zum Gelingen einer guten gemeinsamen Sache Positives beitragen zu können. 

            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
             

                                        Mit dieser Dokumentation taucht der 
                                             „Herner Sport-Taucher e.V.“ 
                      beim Wettbewerb 

    Mission Olympic  „Deutschlands beste Initiativen für Bewegung und Sport“ auf  

                  Herner Sport-Taucher e.V. 

            - 4 - 



Wettbewerb 2007:  Mission Olympic  „Deutschlands beste Initiativen für Bewegung und Sport“ 
Herner Sport-Taucher e.V. 

Anlagen 

Sporttaucher  (Das offizielle Organ des „VDST e.V.“) 

Wir im Sport  (Zeitschrift des LSB- Landes Sport Bund NRW) 

Wochenblatt – Herne 

Sonntagsnachrichten – Herne 

Eigene Berichte  (Hauptschule Jürgenshof und Hibernia  Schule - Herne) 

Wochenblatt – Herne 

Wochenblatt – Herne 

Verwendungsnachweis (Nichtraucherkampagne Hibernia Schule) 

Klassenliste   (Hibernia Schule - Herne) 

Teilnahmeurkunde 

Gutschein-Erlebnistauchtag 

Klassenliste   (Schule Jürgenshof - Herne) 

Verwendungsnachweis (Nichtraucherkampagne Jürgenshof Schule - Herne) 

Fotos    (Schule Jürgenshof - Herne) 
    (Schule Hibernia - Herne) 
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