
 
Herner Sport-Taucher e.V.               
                  Vereinsinterne Studie   
                     „wer rastet, der rostet“ 
   Vom Landes Sport Bund NRW ausgezeichnet und prämiert 
               
             
Mit unserer Dokumentation „wer rastet, der rostet 2009“ haben wir bei einer Projekt- 
maßnahme des Landes Sport Bund NRW mit dem Titel „1000 x 1000-Bündnis für den 
Sport“ erfolgreich teilgenommen.  
Unsere vereinsinterne Studie mit Seniorinnen und Senioren um 50 Jahre und älter über 
den Erhalt der Leistungsfähigkeit im Alter mit der Neuintegrierung von Mitgliedern-/in-
nen mit „handicaps“ seit 2009  haben wir die Jury des „LSB-NRW“ von unserem 
Projektziel und Inhalten überzeugt und den Zuschlag von 1000 Euro als 
Anerkennungsbeitrag für lobenswerte Seniorenarbeit  im Verein „Herner Sport-Taucher“ 
erhalten. 
 

      
                          Testgruppe 2009                                                                          Medizinische Betreuung           

                    
 
                                               Einweisung                                                      Vorbereitung                                     Schwimmtest 

Mit diesem Anerkennungsbeitrag ist die Beschaffung von medizinisch notwendigen Unter-
suchungsmaterialien für diese Studie für die nächsten Jahre unabhängig von Vereinszuwen-
dungen gesichert.  
Neben den vielen Beiträgen wie im Sporttaucher Magazin, LSB Magazin NRW, Buch- und 
Internetdokumentation des DOSB-Deutscher Olympischer Sport Bund und zahlreicher Herner 
Zeitungsberichte ist dies bereits die zweite Prämierung unserer Senioren-Studie. 
Dies ist unbestreitbar ein großer Verdienst aller hieran Beteiligten.  
Hierfür möchte ich mich im Namen des Betreuer-Teams bei allen Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern ganz herzlich bedanken und herzlichen Glückwunsch sagen für die Auszeichnung 
des LSB/NRW. 
 
Horst Peters 
- Pressewart der Senioren –  
und Mitglied des Betreuer Teams 


