Herner Sport-Taucher e.V.

Vereinsinterne Studie
,wer rastet, der rostet"
Vom Landes Sport Bund NRW ausgezeichnet und praiert

Mit unserer Dokumentatiogwer rastet, der rostet 2009* haben wir bei einer Projekt-
malnahmeles Landes Sport Bund NRW mit dem Tit&DQO x 1000-Bundnis fur den
Sport* erfolgreich teilgenommen.

Unsere vereinsinterne Studie mit Seniorinnen urmidéen um 50 Jahre und alter Gber
den Erhalt der Leistungsfahigkeit im Alter mit déeuintegrierung von Mitgliedern-/in-
nen mit ,handicaps® seit 2009 haben wir die Juss dLSB-NRW* von unserem
Projektziel und Inhalten ({berzeugt und den Zuschtagn 1000 Euro als
Anerkennungsbeitrag fiir lobenswerte Seniorenartmilverein ,Herner Sport-Taucher”
erhalten.

Testgruppe 2009
\

Ei@aung Vorbereitung Schwimmtest
Mit diesem Anerkennungsbeitrag ist die Beschaffung medizinisch notwendigen Unter-

suchungsmaterialien fur diese Studie fur die n&hdahre unabhangig von Vereinszuwen-
dungen gesichert.

Neben den vielen Beitrdgen wie im Sporttaucher Magd.SB Magazin NRW, Buch- und
Internetdokumentation des DOSB-Deutscher Olympis8pert Bund und zahlreicher Herner
Zeitungsberichte ist dies bereits die zweite Prémmig unserer Senioren-Studie.

Dies ist unbestreitbar ein grofRer Verdienst alieran Beteiligten.

Hierfir mochte ich mich im Namen des Betreuer-Teaeisallen Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern ganz herzlich bedanken und herzlichen @lickch sagen fir die Auszeichnung
des LSB/NRW.

Horst Peters

- Pressewart der Senioren —
und Mitglied des Betreuer Teams



