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Uberwinde den inneren
Schweinehund*¢

»Es gibt kein Medikament, das so vielfiiltig wirken kann wie
Sport und Bewegung.“ Mit dieser Aussage initiierte Vor-
standsmitglied Thomas Fingerhut mit Unterstiitzung des Vor-
sitzenden Dirk Pedina und Michael Schrisder, Tauchlehrer im
»HST*, gleich zum Jahresanfang 2011, dem 30-jiihrigen Griin-
dungsjahr der Herner Sporttaucher, einen Kurs fiir am Tau-

Erwachsene.

chen interessierte

.Uberwinde deinen inneren
Schweinehund* ist eine Initiative
des Landessportbundes NRW mit
dem Ziel, die rund 20.000 Sport-
vereine in NRW zu animieren, mit
vielen  gesundheitsorientierten
Sportangeboten viele Menschen
in Bewegung zu bringen. Die Her-
ner Sport-Taucher sind nicht nur
Partner des ,LSB-NRW*, sondern
werden in diesem Jahr auch 30
Jahre alt und bieten aus diesem

durch ehrenamtliches Wirken der
Ausbilder. Aufgeteilt in kleinen
Gruppen achteten die Ausbilder
darauf ,Anlaufschwierigkeiten zu
iiberwinden und optimale Bela-
stungsformen fiir die Anfinger
heraus zu finden. :
Unter

Ein umfangreiches gesundheit-
sorientiertes Sportangebot wartet
auf die Teilnehmer. Bereits nach
der ersten Trainingsstunde absol-
vierten die Kursteilnechmer-/innen
ein umfangreiches Unterwasser-

Apothekerverbinde und  die
»BKK-Versicherungen* in NRW.

Am Ende der Veranstaltung
meldeten sich nicht nur die Teil-
nchmer-/innen dieser Aktion als
Neumitglieder im Verein an, son-
dern begeistert von unserer bewe-
gungsfreudigen Initiative brach-
ten sie noch Freunde und Bekann-
te mit.

Nahezu schwerelos glitten die
Teilnehmer-/innen am Ende die-
ses Kurses durchs Wasser. Tau-
chen mit Maske, Schnorchel und
Flossen macht nicht nur SpaB und
hilt fit, sondern schenkt uns auch
den Blick auf die fantastische Un-
terwasserwelt.Daher ist diese be-
wegungsreiche Sportart fiir Jeder-
mann- und Frau bis ins hohe Alter
geeignet.

Dreimal in der Woche kénnen
die Kursteilnehmer-/innen als
neue Mitglieder nun am Vereins-
training teilnehmen und durch die-
se regelmiBige Bewegung zum
Erhalt ihrer Leistungsfihigkeit ak-
tiv beitragen. Hinzu kommen neue
soziale Kontakte und Kommuni-
kation mit unseren Vereinsmit-
gliedern. Ihr Beitritt ist sowohl fiir
unseren Verein als auch fiir die
Kursteilnehmer-/innen selbst ein’



